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REEGLITEGA ESMATUTVUS

VÕISTKONNA KOOSSEIS

mänguprotokolli registreerida ja mängust osa võtta

kuni 14 mängijat ja kuni 5 ametiisikut

Üks kuni kaks liberot



REEGLITEGA ESMATUTVUS

KEELATUD ESEMED

Keelatud on kanda esemeid, mis võivad tekitada vigastusi või anda nende kandjale mingeid eeliseid.

Mängijad võivad omal vastutusel kanda prille või läätsi.

VARUSTUS

Esimene kohtunik võib lubada ühel või mitmel mängijal: 

- mängida paljajalu; 

- vahetada märga või purunenud võistlusvormi ja lubada külma ilmaga mängida treeningdressides

tingimusel, et võistlusvorm on võistkonnal sama värvi ja tegumoega ning nummerdatud



REEGLITEGA ESMATUTVUS

VÕISTKONNA KAPTEN

1) enne mängu osaleb LOOSIMISES

2) kui on väljakul, siis tegutseb mängu kaptenina

3) treeneri puudumisel paluda vaheaegu ja mängijate vahetusi

4) pärast kohtumise lõppu TÄNAB kohtunike ja ALLKIRJASTAB protokolli



REEGLITEGA ESMATUTVUS

MÄNGU KAPTEN (VÄLJAKUL OLEV MÄNGIJA, KES MÄÄRATUD KAPTENIKS)

ja ainult temal on lubatud pöörduda kohtunike poole kui pall on mängust väljas:

1) selgituse saamiseks reeglite rakendamise või tõlgendamise kohta ning anda edasi 
oma võistkonnakaaslaste palveid ja küsimus

2) küsida luba: 
a) võistlusvarustuse osaliseks või täielikuks vahetamiseks, 
b) võistkondade asetuste õigsuse kontrollimiseks, 
c) põranda, võrgu, palli jne. kontrollimiseks;

3) treeneri puudumisel paluda vaheaegu ja mängijate vahetusi



REEGLITEGA ESMATUTVUS

5. VÕISTKONNA JUHID

Võistkonna kapten JA treener, kannavad vastutust oma 
võistkonna liikmete käitumise ja distsipliini eest.

Kõik mängus osalejad peavad teadma reegleid.



REEGLITEGA ESMATUTVUS

KOKKUVÕTE VÄÄRKÄITUMISTEST JA KARISTUSTE KAARDID

Hoiatus: 

ilma karistuseta –
I etapp: suuline hoiatus 
II etapp: sümboliks kollane kaart 

Karistus:

Märkus - sümboliks punane kaart (kaasneb punkt vastastele)

Eemaldamine - sümboliks kollane+punane kaart (koos) 

Diskvalifitseerimine - sümboliks kollane+punane kaart (eraldi kätes)



REEGLITEGA ESMATUTVUS

7.1. LOOSIMINE

Enne kohtumist viib esimene kohtunik läbi loosimise esimese pallingu ja 
väljakupoole valiku määratlemise kohta esimeses geimis. Enne otsustava
geimi mängimist korraldatakse uus loosimine.

Loosimise võitja valib kas „pallingu või vastuvõtu“ või hoopis „väljakupoole“.

Loosimise kaotajale jääb valik, mis loosimise võitjast üle jääb.

TAVAPROTOKOLLI KOHASELT TOIMUB PEALE LOOSIMIST AMETLIK SOOJENDUS VÕRGUL.

Mida teate soojenduse ajal tehtavatest tegevustest? Mida tohib, mida mitte? Kes juhib? Kestvus?



REEGLITEGA ESMATUTVUS

VÕISTKONNA ALGKOOSSEIS JA ALGASETUS

Mängu ajal peab võistkonnas alati väljakul olema kuus mängijat.

Algasetus, mille valib treener, fikseerib mängijate kohavahetuse korra väljakul. See kord peab 
säilima kogu geimi jooksul. Asetus on oluline, sest mängijad jagunevad selle järgi ees- ja tagaliini
mängijateks – neil on erinevad õigused palli mängimisel ja ründamiseks.

Treeneril on õigus paluda geimi jooksul 6 vahetust.

* kui keegi saab vigastada või eemaldatakse mängust on lisaks võimalus teha erakorraline vahetus



REEGLITEGA ESMATUTVUS

15.1. REEGLIPÄRASTE MÄNGUKATKESTUSTE ARV

Igas geimis on kummalgi võistkonnal õigus paluda maksimaalselt kaks vaheaega (Time-out)

Vaheaegu võivad paluda üksnes treener või tema puudumisel mängu kapten.

Võistkonnal on lubatud paluda kaks järjestikust vaheaega.

Kõik palutud vaheajad kestavad 30 sekundit.

Vaheaegu võib paluda ainult sel ajal kui palli parajasti ei mängita.

Iga kahe geimide vahel on paus 3:00 min 

Mis on lubatud tegevused TO ja geimide vaheliste intervallide ajal?



REEGLITEGA ESMATUTVUS

15.1. MÄNGIJATE VAHETUS

Vahetus tuleb läbi viia vahetusala piirides.

Mängijate vahetuse palveks loetakse seda, kui mängija astub 
vahetusalasse, mitte seda kui treener suuliselt kohtunikult vahetust küsib.

Vahetuse tegemine ei tohiks katkestada mängu tavapärast kulgemist, see 
tähendab, et varumängijad peaksid olema valmis väljakule tulema ning 
kogu vahetuse protseduur võiks kesta mõne hetke.

Vahetust tohib paluda ajal, kui pallimängimine on lõppenud ja kohtunik 
pole andnud uueks serviks vilet.



REEGLITEGA ESMATUTVUS

12. PALLING

Palling on tegevus, millega pannakse pall mängu pallingualas asuva mängija poolt.

Palli võib lüüa ühe käega või käsivarre ükskõik millise osaga pärast seda, kui pall on käest (kätest) üles 
visatud või langeda lastud. Ainult üks ülesvise või langetamine on lubatud. Palli põrgatamine või käelt 
käele liigutamine on lubatud.

Pallija peab sooritama löögi pallile 8 sekundi jooksul pärast esimese kohtuniku vilet pallinguks.

Pallija ei tohi puudutada (ega ületada) löögi hetkel või hüppelt servi puhul ära tõukel otsajoont.

Enne kohtuniku vilet sooritatud pallingut ei loeta ja see korratakse.
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9.3. VEAD PALLIMÄNGIMISEL

9.3.1. NELI LÖÖKI: võistkond puudutab palli neli korda enne palli  tagasisaatmist

9.3.2. ABISTATUD LÖÖK: mängija kasutab palli löömise eesmärgil kaasmängija või mistahes 
eseme/seadeldise tuge, lüües palli mänguala piires

9.3.3. PALLI TOPPAMINE: pall on topatud või kinni püütud, ta ei põrka löögi tagajärjel ära.

9.3.4. KAHEKORDNE PUUDE: mängija lööb palli kaks korda järjest või pall puudutab järjest 
tema erinevaid kehaosi.



REEGLITEGA ESMATUTVUS

VEAD RÜNNAKUL 

1. MÄNGIJA MÄNGIB PALLI VASTASVÕISTKONNA MÄNGURUUMIS

2. MÄNGIJA LÖÖB PALLI „OUT“

3. TAGALIINI MÄNGIJA SOORITAB RÜNDELÖÖGI RÜNDEALAS, KUI LÖÖGI HETKEL ASUB PALL 
TÄIELIKULT VÕRGU ÜLEMISEST ÄÄREST KÕRGEMAL

4. MÄNGIJA SOORITAB RÜNDELÖÖGI VASTASE PALLINGULE, KUI PALL ASUB RÜNDEALAS JA ON 
TÄIELIKULT VÕRGU ÜLEMISEST ÄÄREST KÕRGEMAL

5. LIBERO SOORITAB RÜNDELÖÖGI MISTAHES VÄLJAKU OSAST, KUI LÖÖGI HETKEL ASUB PALL 
TÄIELIKULT VÕRGU ÜLEMISEST ÄÄREST KÕRGEMAL

6. MÄNGIJA SOORITAB RÜNDELÖÖGI VÕRGU ÜLEMISEST SERVAST KÕRGEMAL KUI SEE ON 
TÕSTETUD TALLE LIBERO POOLT RÜNDEALAST ÜLEVALT SÕRMEDEGA



REEGLITEGA ESMATUTVUS
BLOKEERING EHK SULUSTAMINE

Sulustamine on võrgu juures olevate mängijate tegevus vastaspoolelt tuleva palli peatamiseks,

viies ükskõik millise kehaosa võrgu ülemisest äärest kõrgemale, 

sõltumata pallipuute kõrgusest. 

Ainult eesliini mängijad tohivad osaleda sulustamisel, 

kuid pallipuute hetkel peab osa kehast asuma võrgutasapinnast kõrgemal.



REEGLITEGA ESMATUTVUS
VEAD BLOKEERIMISEL

1. BLOKEERIJA PUUDUTAB VASTASE MÄNGURUUMIS OLEVAT PALLI ENNE VASTASE 
RÜNDELÖÖKI

2. TAGALIINI MÄNGIJA VÕI LIBERO SOORITAB BLOKI VÕI OSALEB TOIMUNUD 
BLOKEERINGUS

3. VASTASE PALLINGU BLOKEERIMINE

4. PALL BLOKIST „OUT“

5. BLOKEERIMINE VASTASE MÄNGURUUMIS VÄLJASPOOL ANTENNE

6. LIBERO TEEB SULUSTAMISE KATSE ÜKSI VÕI TEISTEGA KOOS



REEGLITEGA ESMATUTVUS

VÕRGUPUUDE

Mängija võrgupuude antennide vahel, mis toimub pallimängimise 
tegevuse käigus, on viga.

Ka mängija poolt antenni puudutamine on viga.

Kui pärast vastase poolelt tuleva palli maandumist võrku toimub 
mängijal võrguga puude, siis seda ei loeta veaks.

Mängijad võivad puudutada kinnitusposte, trosse või mistahes muud 
eset väljaspool antenne, tingimusel, et see ei sega mängu ja nad ei saa 
eelist palli mängimiseks.
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LIBERO

- ON LUBATUD OLLA NII MEESKONNA KUI MÄNGUKAPTEN

- OMAB ÕIGUS ASENDADA MISTAHES MÄNGIJAT (AINULT) TAGALIINIS

- IGA ASENDAMISE VAHEL PEAB TOIMUMA VÄHEMALT ÜKS PALLIVAHETUS

- EI SAA OSALEDA MÄNGUS TAVAMÄNGIJANA, EGA VAHETUSTES

- PEAB KANDMA TAVAMÄNGIJATEST ERINEVAT VÄRVI SÄRKI

- KASUTAMINE MÄNGUS ON TREENERI VÕIMALUS MITTE KOHUSTUS (KUNI 12
MÄNGIJAGA VÕISTKONNA PUHUL), AGA KUI MÄNGU ALUSTATAKSE ILMA 
LIBEROTA, SIIS POLE VÕIMALUST MÄNGU KESKEL KEDAGI LIBEROKS MÄÄRATA



REEGLITEGA ESMATUTVUS
LÄBI MINEK VÕRGU ALT

1. LÄBIMINEKUL VASTASE VÄLJAKULE ÜLE KESKJOONE: 

1. on lubatud puudutada vastase väljakut jalalaba(de)ga tingimusel, et mingi osa 
ülemineva(te)st jalalaba(de)st puudutab keskjoont või asub otse selle kohal

2. puudutada vastase väljakut mistahes muu kehaosaga peale jalalaba(de), (näiteks 
käed, põlved, kasvõi kogu keha) on lubatud tingimusel, et see ei sega vastase mängu 

2. MÄNGIJA VÕIB ASTUDA VASTASE VÄLJAKULE, KUI PALL ON MÄNGUST VÄLJAS (NÄITEKS 
PÄRAST EDUKAT RÜNNAKUT MAANDUDA TEISEL POOL)

3. MÄNGIJAD VÕIVAD MINNA VASTASE VABA-ALASSE TINGIMUSEL, ET NAD EI SEGA VASTASE 
MÄNGU JA MINNA PALLI PÄÄSTMA KUI NEIL ON SELLEKS ÕIGUS



REEGLITEGA ESMATUTVUS
VÕRGU PUUDE ON VIGA

- PUUDUTAB VÕRKU ANTENNIDE VAHEL VÕI ANTENNE PALLIMÄNGIMISE TOIMINGU AJAL; 

- SAAB PALLIMÄNGIMISE KÄIGUS VÕRGULT TUGE VÕI ABI TASAKAALU SAAVUTAMISEKS; 

- SAAVUTAB VÕRGU PUUTEST TINGITUNA EBAAUSA EDU VASTASE ÜLE; 

- SOORITAB TEGEVUSI, MIS PIIRAVAD VASTASEL MÄÄRUSTE PÄRAST PALLIMÄNGIMIST 

VÕRGUPUUDET VÄLJASPOOL ANTENNE EI LOETA VEAKS, VÄLJA ARVATUD JUHUL KUI VÕRGUST 
SAADAKSE ABI PALLI MÄNGIMISEL


