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MANGU ISELOOMUSTUS

Vorkpall on sportmang, mida mangivad kaks voistkonda
vorguga kahte ossa jaotatud manguvaljakul.

Mangu eesmargiks on saata pall maaruste paraselt Gle vorgu nii, et see maanduks vastase
valjakul ning takistada palli maandumist oma valjakul. Voistkond tohib palli ltiGa kolm kord, et
saata pall vastase valjakule.

Pall pannakse mangu pallinguga: pallija 166b palli Gle vorgu vastase valjakule. Palli mangitakse
seni, kuni see puudutab valjakut, laheb “valja” voi voistkond ei suuda palli maaruste paraselt
tagasi suunata.

Vorkpallis saavutab punkti voistkond, kes voidab pallimangimise. Kui palli vastu vottev
voistkond voidab pallimangimise, siis saab ta punkti ja pallimise diguse ning ta mangijad
liiguvad Uhe koha vorra edasi kellaosuti liikumise suunas.



REEGLITE SISSEJUHATUSES

Vorkpall on Uks kdige edukamatest ja populaarsematest konkurentsivoimelistest vabaaja
spordialadest maailmas. See on kiire, see on ponev ja tegevus on plahvatuslik.

Reeglid on suunatud tervele vorkpalliringkonnale — mangijatele, treeneritele, kohtunikele,
pealtvaatajatele voi kommentaatoritele jargmisel pdhjusel:

— vorkpallireeglite tundmine voimaldab paremini mangida

— treenerid saavad luua paremaid voistkondade koosseise ja taktikat, mis lubab mangijatel
taielikult naidata oma oskusi;

— vorkpallireeglite seoste modistmine aitab kohtunikel langetada paremaid otsuseid.



KOHTUNIK VORKPALLIS

Hea kohtuniku olemus peitub aususes ja usalduses

- olla aus iga osaleja vastu ja hinnatud pealtvaatajatele

- moista reegleid ja olla tapne oma otsustes

- lubada mangul areneda ja seda juhatada ebaausust voi ebaviisakust lubamata

KOHTUNIK PEAKS OLEMA VOIMALIKULT VAHE NAHTAV.

Kohtunik lubab hoopis mangus vaatemangulistel elementidel valja paista ja
parimatel mangijatel teha seda, mida nad kdige paremini oskavad: pakkuda
publikule meelelahutust.



KOHTUNIKE AMETLIKUD KAEZESTID

Vastavad reeglia: 12.3, 22.2.1.1

Kaeliigutusega naidata
pallingu suunda
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Vastavad reeglid: 22.2.3.1,22.2.3.2,22.23.4 O
Sirutada kasi palliva véistkonna suunas
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KOHTUNIKE AMETLIKUD KAEZESTID

\astav reegel: 8.3
Osuta k&elabaga valjakule pdranda suunas O
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Vastavad reeglid: 8.4.1,8.4.2,8.4.3,8.4.4,243.2.5,243.2.7

Tosta avatud katega kasivarred vertikaalselt
llesse, peopesad enda poole




KOHTUNIKE AMETLIKUD KAEZESTID

Vastavad reeglid: 23.3.2.3b, 24.2.2

Puuduta Uhe kae peopesaga teise ke GI}
s6rmi, hoides Ght katt vertikaalselt
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Vastav reegel: 15.4.1 O
Asetada Uhe kde peopesa (le teise

kée sérmede, hoides viimast vertikaalselt O
(et moodustuks T-kuju) ning seejarel
osutada vaheaega kiisinud véistkonnale

—
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KOHTUNIKE AMETLIKUD KAEZESTID

Vastavad reeglid: 9.3.4, 23.3.2.3b Vastavad reeglid: 9.2.2, 9.3.3, 23.3.2.3b
Tosta kaks avatud nappu llesse O Liigutada aeglaselt kdverdatud katt
peopesaga Ulespoole
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Vastavad reeglid: 9.3.1, 23.3.2.3b Vastavad reeglid: 11.4.4,12.6.2.1

Tosta neli avatud nappu llesse O Puuduta vastava vrgu poole tlemist
aart voi kdlge vastavalt toimunud veale




KOKKUVOTTEKS

Alustajatele, kes tunnevad huvi,
kuidas tanased kohtunikud headeks saanud.




HEA KOHTUNIK PANUSTAB

TUTVUB REEGLITEGA

Alati ei piisa sellest, mida trennis kdies oled teada saanud voi sdprade
kdest kuulnud. Lugedes ja koolitustel osaledes saab targemaks ©

OPIB SELGEKS LIIGUTUSED JA POORAB TAHELEPANU OLEKULE

Oiged kiezZestid jatavad ka reegleid mitte tundvast kohtunikust
professionaalse mulje. Korrektne ja kontrollitud olek volub osalejaid
paremini kui tkskdiksus ja lohakad asendid.

JALGIB TEISTE KOHTUNIKE TEGUTSEMIST

Suureparane voimalus areneda on 6ppida parematelt.




HEA KOHTUNIK

MOTLEB KAASA MANGU AJAL, AGA KA ENNE JA PEALE SEDA

Enne mangu jalgib osalejaid, sest nii saab kdige paremini aru, mis toimuma hakkab.
Mangu ajal keskendub AINULT mangule, mitte korvalistele tegevustele.

Parast vilistamist m&tleb, mida oleks vdinud teha teisiti v6i paremini ©
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El KARDA SUHELDA

Enamus pingelisi olukordi tekivad sellest, et valdid teisi voi oled arglik.

ON ERAPOOLETU

Erapooletuna naitad ainult seda, mis on dige vOi mida tapselt nagid ja seljuhul teenid
austuse molemalt voistkonnalt, publikult ja teistelt kohtunikelt.

Unusta sobrad platsil ja keskendu eelkdige kohtunikuks olemisele.




PUSI RAHULIK !

... ka pingelisemates olukordades voi keerulisemate otsuste korral.
Uldiselt mdistetakse hasti, et kohtunik ei saagi alati kdike naha voi digesti
otsustada. Oskused ja teadmised paranevad kogemustega.

OLE ENESEKINDEL !

Ebakindlat ja enda otsustes kahtlevat kohtunikku provotseeritakse rohkem.

PUUA OLLA POSITIIVNE !

Pigem hoia endas meeldivamaid momente ja kiituseid.




4.

ARGE KARTKE
SAADA PAREMAKS

TUTVUGE REEGLITEGA JA OLGE
UUDISHIMULIKUD

VOTKE VASTU KOIK VOIMALUSED, MIS
PAKUTAKSE — PARIMAID KOGEMUSI SAATE
UKSNES VILE SUUS MANGU JUHTIDES

JALGIGE TEISTE KOHTUNIKE TEGUTSEMISI —
ARUTAGE OMAVAHEL OLUKORDI

HUVITUGE VORKPALLIST LAIEMALT —
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* pildil Euroopa alaliidu (CEV) poolt korraldatud koolitus
rahvusvahelistele kohtunikele — JAH, isegi tippkohtunikele
korraldatakse koolitusi ja néutakse arenemist ©



https://sport.postimees.ee/section/150
https://volley.ee/koolivorkpall/
https://volley.ee/koondised/
https://vorkpall24.ee/category/varia/raadio/

VORKPALL ON
VORRATU




