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EessOna

Strateegiadokumendi eesmargid:

1.

Eesti vOrkpalli arengukava on elav dokument, suunates
arenguid labi eesmarkide ja tegevusplaanide.

Selle sisus ja rakendamisel on roll terve vorkpalli

kogukonna huvigruppidel, mida juhendab EVF juhtgrupp.

Tapsemate tegevuskavade elluviimine toimub
sekretariaadi ja erinevate toimkondade koostoos.

Arengule suunatud koostoo tulemeid ja protsessi

tagasisidestab sekretariaat regulaarselt EVF juhatusega.
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MEIE MISSIOON EHK KUIDAS ME SEDA TULEVIKKU LOOME?

Arendame elutervet iihiskonda labi
terviklikku arengut toetavate
spordikeskkondade, piihendunud sportlaste,
aruka spordipersonali ning lihtse
kogukonnana toimimise.

#EESTIONVORKPALLIMAA



~ Eesti
Vorkpall ‘ varﬁpaui

uhiskonnas I,ESﬂ ON -

VORKPALLIMAA

VORKPALLI VAARTUSED ARENGU EESMARGID

- Toetada Uhtset lahenemist, kaasates erinevaid vaatenurki, - Kasvatame vorkpalli tuntust ja tahtsust Uhiskonnas

huvigruppe ja luues voimalusi koostooks - Tootame jarjepidevalt tervikliku sportlaskarjaari arendamise nimel

- Olla avatud uuendustele ja julgetele ideedele, mis panustavad

. - Investeerime spordipersonali mitmekulgsesse haridusse ja
tuleviku arengusse

koostoosse
- Luua voimalused labi spordi inimesena kasvamiseks erinevates

. - Toetame susteemset t00d ja kaasatust erinevates vorkpalli
Eesti piirkondades

kogukondades Ule Eesti
- Pakkuda vordseid arenguvdimalusi kdigile vorkpallis osalevatele

inimestele

_oome professionaalsed tingimused saavutusspordi sisteemseks
arendamiseks

+ Luua vGimalused tervikliku sportlaskarjaari arendamiseks . Tdstame vdrkpallihariduse taset ja kvaliteeti, et spordis osalus

kasvataks lisaks spordispetsiifilistele oskustele ka eluks muid
vajalikke oskuseid inimesena






Tippsport

ARENGUEESMARGID ERINEVATEL TASANDITEL
TREENERID JA OLULISED TEISED:

Toetame treenerite voimalusi dppida valisriikide
kogemustest

Toetada (koondise) treenerite jarjepidevat enesearengut
ja vorgustumist (sh koosto06 erinevate koondiste
treenerite vahel)

SPORTLASKARJAARI TOETAMINE:

- Koondiste juurde kaasata pusiv tugipersonal
- Koondise kogunemistele kaasatakse laiemat mangijate ringi

- Klubide tasandil on loodud noortele eraldi saavutusspordile
orienteeritud ja harrastajate grupid

ORGANISATSIOON:

- Vorkpalli kodu ststeemi loomine suve perioodiks

- Soodustada Uhiskonnas nahtavat koondiste kuvandit, mis
vaartustaks koondise mangijaid

- Rahvusvaheliste voistluste korraldamine

Pikaajalised arengueesmargid

EESTI KOONDISED OSALEVAD
REGULAARSELT KORGETASEMELISTEL
TURNIIRIDEL

KLUBIDE TASANDIL TOIMIVAD SUSTEEMSED
ARENGUPLAANID SAAVUTUSSPORDILE
ORIENTEERITUD JARELKASVU TOETAMISEKS
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TREENERID JA OLULISED TEISED: SPORTLASKARJAARI TOETAMINE: ORGANISATSIOON:

- Valismaa kogemustega treenerite - Naiste koondise peatreener koostoos - Vorkpalli kodu susteemi loomine
koolituste korraldamine igal aastal ja klubide toogrupiga tootavad valja noorte koostO00s olemasoleva spordihalliga
valismaa opikogemuste soodustamine arengut toetava arenguplaani ja sUsteemi

Brandingu arendamine koondiste (sh ka

rahvusvahelisi meetmeid kasutades (nt. selle rakendamiseks (sh eraldi grupid : e .
. . . rannavolle) ja meistriliiga atraktiivsuse
ERASMUS, CEV ja FIVB meetmed jne) saavutusspordi suunal) : - ..
toetamiseks uhiskonnas (sh koostoo
Koondise treenerite koostoo voimaluste - Noorte tippsporti Ulemineku toetamine ekspertidega, toogrupp meistriliiga
soodustamine teiste pallialade (sh teadmiste laiendamine, kahese klubide esindajatega vms)
treeneritega ja susteemi loomine ka karjaari voimaluste ja oskuste arendamine : .. :
oA . _ - Rahvusvaheliste voistluste korraldamine
omavahel jarjepidevaks koostooks (nt. kogunemistel; mentordamise voimaluste . : .. :
j , , , (sh valjaspool kohustuslikke vaistlusi)
aladeulene mentordamine) loomine- nt taiskasvanute koondiste

juures avatud treeningud/vestlused jne)

- Suve perioodil kaasata rohkem noori
koondiste juurde kogunemistel (sh
treeningutel osalemine)



Noortesport

ARENGUEESMARGID ERINEVATEL TASANDITEL
TREENERID JA OLULISED TEISED:

Susteemse treenerite koolitusprogrammi loomine
saavutusspordile orienteeritud noorte arendamise
soodustamiseks

Joustada usalduslikkust koondise treenerite suunal
Noorte treenerite ettevalmistuse parendamine
Noorte arendamises Uhise lahenemise toetamine

koondiste tasandil

SPORTLASKARJAARI TOETAMINE:

Toetada saavutusspordile orienteeritud noorte
mitmekulgset ja pikaajalist arengut (sh Uleminek
profisporti)

Toetada noorte tervislikku arengut labi sportlaskarjaari

ORGANISATSIOON:

Tugpersonali vorgustiku arendamine

Liigade sUsteemi parendamine eesmargiga rohkem noori
kaasata juba taiskasvanute tasandile mangima

Pikaajalised arengueesmargid

TOIMIVAD SUSTEEMSET ARENGUT TOETAVAD
SAAVUTUSSPORDILE ORIENTEERITUD
ULERIIGILISED TALENDIGRUPID NOORTE TASANDIL

UHINE ARUSAAM TREENERITE TASANDIL
PIKAAJALISELE ARENGULE SUUNATUD JA TERVE
SAAVUTUSSPORDI TOETAMISEL NOORTE TASANDIL
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TREENERID JA OLULISED TEISED: SPORTLASKARJAARI TOETAMINE: ORGANISATSIOON:

- Pilootprogrammi loomine ja rakendamine - Talendigruppide sUsteemi arendamine - Kaardistada tugipersonali lilkmed
talentide arengule keskenduvatele koostoos koondise peatreeneri(te) ja erinevates piirkondades, kelle poole
treeneritele koostoos taiskasvanute treenerite toogrupiga (sh treenerite soovituslik poorduda
koondise treeneritega (sh filosoofia ja tookirjeldus, kommunikatsiooni protsess, . .

B . . . . - Noorte mangukoormuse reguleerimise
vaartused, psuhho-sotsiaalsed oskused, erinevate ekspertide kaasamine . : L :
. ) , , , , susteemiloomine ja rakendamine
UKE teadmised ja oskused jne) kogunemistele jne)
o . . 3 . - Talendigruppide kogunemise ajakava
-+ Regulaarne tagasiside koondise - Noorte mitmekulgse arengu toetamise : L :
, , . o o o paika panemine ja Uhise kalendriga
treeneritelt laiemale kogukonnale (sh juhendite ja materjalide loomine ja . : .
3 , o . , , , sunkroniseerimine
parast koondise kogunemisi, aasta laiemas kogukonnas jagamine ning
kokkuvote vms) piloteerimine (nt. youtube kanalis

videomaterjalid, spordikoolidele kindlad
juhendid jne)



| oo
— o~ RS ARENGUEESMARGID ERINEVATEL TASANDITEL
| ' TREENERID JA OLULISED TEISED:

- Toetame spetsialiseerunud rannavolle treenerite arengut
labi rahvusvaheliste koolitus- ja arenguprogrammide

- Koondiste treenerite koostoo joustamine ning laiendatud
koostO0 loomine treeneriskonnaga

- Noorte tasandil on kaasatud lapsevanemad

SPORTLASKARJAARI TOETAMINE:

- Uhine pikaajaline arenguteekonna maistmine koondiste
t ___\ | tasandil (sh treeneritel omavahel erinevate koondiste juures
= | ja kommunikatsioon ka sportlastele)

=) AT, i =) - Audentesesse kogunevad Eesti parimad rannavolle noored,
z : ' e : :
kes on valmis jatkama tippspordi suunal

- Arendada susteemset [ahenemist profisporti liikumise
toetamiseks

Pikaajalised arengueesmargid ORGANISATSIOON:

> 5 - Vorkpalli kogukonnas Uksteise moistmise toetamine
EESTI RANAVOLLE PAARID MANGIVAD OLUMPIAL

- Koostoo arendamine ja hoidmine rannahallidega

UHISE LAHENEMISEGA JA KOOSTOINE ) | | |
RANNAVOLLE KOGUKOND - Rannavorkpallil oma kuvandi arendamine

- Rahvusvahelise koosto0 arendamine




TEGEVUSKAVA

Rannavolle

TREENERID JA OLULISED TEISED: SPORTLASKARJAARI TOETAMINE: ORGANISATSIOON:

- Luua vGimalusi FIVB rannavolle - Koondise treeneriskond paneb paika ja - Noorte koondiste susteemi uuesti
koolitusteks ja valismaa kogemustega jagab ka laiema kogukonnaga erinevate loomine ja rakendamine
treeneritelt Oppimiseks (sh kaasata vanuseastmete arenguplaane ning

Rannavolle treeneritega koostoo loomine

voimalikult laia treeneriskonda) tagasisidestab neid parast koondise (sh Uihine Idhenemine arengufookuste/-

- Laiendada rannavolle teadmisi ja kogunemisi plaanide osas ning Uhine
oskuseid labi youtube kanalis - Lisateadmiste kaasamine noorte vOistlussusteem noortele)
videomaterjalide kindlate teemade koondiste kogunemistele (sh : :
. , , N g S o Rannavolle turundusplaani koostamine
suunal (sh koondise treeningu kindlate mottemustrid, UKE, sporditoitumine jne)

suunaga nimi- ja suursponsorite
- Audentese susteemi parendamine (sh leidmiseks
arengueesmargid, voistlused jne)

osade ulesfilmimine, kommentaaridega
taiendamine ja jagamine)
Rahvusvaheliste voistluste korraldamine

- Koondiste kogunemistele kaasata laiemat : : e :
igal hooajal koostoos omavalitsustega

treeneriskonda (sh koolituspaevana
integreerimine) + Meedias teadlikum kajastus (sh hooaja

alguse pressikonverents jne)

Rannahallidega koostO0s talviste
meistrivoistluste korraldamine (sh noored
ja taiskasvanud)



ARENGUEESMARGID ERINEVATEL
TASANDITEL TREENERID JA OLULISED
TEISED:

- JOustada kogukonna kasvu erinevates maapiirkondades
koostO0s piirkonna votmeisikutega

- JOustada vorkpalli ringide juhendajate jarjepidevat
enesearengut ja koostood

SPORTLASKARJAARI TOETAMINE:

‘ \ : 4 'Y | - Noortele luua erinevates eesti maapiirkondades voimalusi
G < B - . .
“Vorkpalli & & vorkpalli harrastamiseks

- Kogukonna kasvu joustamine maapiirkondades koostdos
votmeisikutega

Pikaajalised arengueesmargid ORGANISATSIOON:

- Koolidega usaldusliku koosto6 loomine erinevates
Eesti piirkondades

TOIMIVAD VORKPALLI RINGID ERINEVATES EESTI
PIIRKONDADES
- Maakondade spordiliitudega koostoo loomine

KOOLIDES ON VORKPALLI OPETAMISE
PADEVUSTEGA OPETAJAD




TEGEVUSKAVA

Regionaalne areng ja
kogukond

TREENERID JA OLULISED TEISED:

- JOustada kogukonna kasvu erinevates piirkondades
koostd0s piirkonna votmeisikutega (sh pilootprojektide
kaivitamine Parnu ja Voru kogukondade vahel)

- Lapsevanemate kaasamine huviringide juhendajatena

SPORTLASKARJAARI TOETAMINE:

- Kaardistada olemasolevad vorkpalli huviringid ja avaldada
need kodulehel

- Vorkpalli ringide kaivitamine erinevates piirkonna koolides
(*voimalusel ka rannavolle) ning litumisvdimaluste
teadlikustamine koosto0s klubidega

- Piirkondade vahelise koostoo toetamine (sh soodustada
omavahelisi voistluseid/sOprusmange, huvigrupi juhtide
omavahelist koostddd jne)

ORGANISATSIOON:

- Kaardistada olemasolevad vorkpalli huviringid ja avaldada

need kodulehel

- Kord aastas Opetajate ja huviringi juhtidele koolituspaev

nii vorkpalli teadmiste laiendamiseks kui omavaheliseks
koostoo toetamiseks (sh kaasata voistlusvoimalus
omavahel, jagada infot ja voimalusi koondise mangudele,
oppematerjalide loomine jne)

- Istevorkpalli teadlikkuse kasvatamine labi

koolitusprogrammi integreerimise (sh EKR, kohtunikud,
Opetajad)

- Istevorkpalli voistlusvaljundite toetamine (sh

rahvusvahelistel voistlustel osalemine)

- Leida kogukonna juht ja luua koosto06



Koolitus ja personali Pikaajalised arengueesmargid

JARJEPIDEV KVALITEETTEADMISTEGA

arendus ..
TREENERITE JARELKASYV

ARENGUEESMARGID ERINEVATEL TREENERISKONNAS ON AKTIIVNE DISKUSSIOON
TASANDITEL TREENERID JA OLULISED JA OMAVAHELINE KOOSTOO ERINEVATEL
TEISED: TASANDITEL

- Soodustada treenerite koolitussusteemi kooskola
treenerite olulisimate arenguvajadustega

- Koolitussusteemi kaasaajastuse toetamine

- Treenerite mitmekulgse arengu toetamine

SPORTLASKARJAARI TOETAMINE:

- Uhise lIdhenemise, arengufilosoofia rakendamine erinevatel
arenguastmetel

ORGANISATSIOON:

- Koolitusvaldkonna vaartuse tostmine

- Rahvusvaheliste teadmiste kaasamise
soodustamine




TEGEVUSKAVA

Koolitus ja personali
arendus

TREENERID JA OLULISED TEISED:

- Treenerite koolitusvajaduste kaardistamine kusimustikuna
kord aastas ning jooksvalt koolituste jargse tagasisidena

- Treenerite karjaari teekonna ja arenguvoimaluste
motestamine (sh diskussioonid visioonipaevadel,
noortreeneri stipendiumi loomine puhendumaks 100%
treeneritdole jne)

- Arendada paindlikumaid véimalusi enesearenguks (sh
osaliselt online koolitused, youtube kanalis videod,
kogemustoad jne)

Praktiliste ja kindlale sihtgrupile, fookusele orienteeritud
koolitusvoimaluste soodustamine (sh nuansirohked tehnika
koolitused, tippspordi suunitlusega noorte treenimine jne)

Kohtunike kogukonna arengu soodustamine kohtunike
toimkonnas (sh karjaarimudeli Ule vaatamine, materjalide
jagamine ja uuendamine, valismaa toovoimaluste
soodustamine jne)

ORGANISATSIOON:

Koolitusvaldkonna eest vastutava inimese kaasamine (nt.
poole kohaga arendus/koolitusjuht)

Koolituskalendri varakult planeerimine (sh enesearengu
nadala loomine treeneritele ja tugispetsialistidele)

FIVB koolitajate Eestisse kutsumine ja voimalusel
lahiriikidega koostO0 treenerite kaasamisel

Klubide kvaliteedi “kriteeriumite” sisteemi arendamine



Voistlussiisteemid Pikaajalised arengueesmargid

B VOISTLUSSUSTEEMID TOETAVAD TERVISLIKKU
ARENGUEESMARGID ERINEVATEL TASANDITEL ARENGUT LABI SPORTLASKARJAAR]

TREENERID JA OLULISED TEISED:

VOISTLUSTE LABIVIIMINE ON KVALITEETNE JA
ATRAKTIIVNE VAATAJATELE

- Soodustada tele- ja online-ulekannete atraktiivsust

- Toetada kommentaatorite tegutsemise kvaliteeti

- Toetada liigade susteemi parendamist kvaliteedi suunal vs
kvantiteedi kasvatamisel

- Toetada esiliiga kvaliteedi tdusu

SPORTLASKARJAARI TOETAMINE:

- Arendada susteemi toetamaks pikaajalist ja tervet arengut
labi terve sportlaskarjaari
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ORGANISATSIOON: SPORTLASKARJAARI TOETAMINE:
_iigade mangude ulekannete kvaliteedi parendamine (sh - Toogrupiga kaardistada peamised probleemkohad
K00stOO0 teiste balti rikkidega, naiste mangude kvaliteedi noorte mangukoormuses ning luua parem susteem
meeste mangudega vordsustamine) toetamaks pikaajalist arengut (nt mangida nadala sees

mangud vs pikad nadalavahetused, kindel raamistik

Liigade mangude juhendite Ule vaatamine ja parendamine j o _
mangude kokku leppimiseks jne)

koostoos klubidega (sh soodustada enne/parast mangu
treenerite ja mangijate pildis hoidmist, esiliga mangude - Kusida tagasisidet klubidelt voistlussusteemide ja ka
ulekandmine jne) vOistluste korraldamise osas

Kommentaatorite koolituste labi viimine

Rahvaliiga laiendamine kdigisse Eesti regioonidesse
koostoos maakondlike voistlustega

Arendada rahvusvahelist koostood Balti riikidega ka esiliiga
tasandil Uhise finaalturniiri suunal



_EESTI ON
VORKPALLIMAA




