EESTI VORKPALLI LIIT
ESTONIAN VOLLEYBALL FEDERATION

EESTI OLUMPIAKOMITEE JA EESTI VORKPALLI LIIDU POHIMOTTED COVID-19 LEVIKU ENNETAMISEKS
VORKPALLI VOISTLUSTEL.

Sissejuhatus

Koroonaviirusega nakatunud inimestel on kdige sagedamini iks vOi mitu jargmistest simptomitest:
palavik, kuiv kbha, vasimus, roga, hingamisraskused, lihas- ja liigesvalu, kurguvalu ja peavalu. Kdige
sagedamini esinevad palavik, kéha ja hingamisraskused. Siiski, igal koroonaviirusesse nakatunud
inimesel vdivad olla erinevad siimptomid. Voib olla nakatunud ka nii, et simptomid on kerged voi
neid pole Uldse ja inimene ise tunneb end taiesti tervena. Haiguse peiteperiood on 2 kuni 14 paeva,
keskmiselt 5 paeva. See tahendab, et nii palju vdib minna aega alates nakkuse saamisest kuni selleni,
et inimene hakkab end haigena tundma ja tekivad esimesed siimptomid. Vahepealsel ajal on
inimene aga endalegi teadmata teistele nakkusohtlik. Enamik inimesi pdeb koroonaviirust kergelt,
aga eriti vanemaealistel ja kroonilisi haigusi pddevatel inimestel voib haigus kulgeda raskemalt.

EOK KEHTESTATUD POHIMOTTED VIIRUSE LEVIKU ENNETAMISEKS SPORDIVOISTLUSTE LABIVIIMISEL.

KOHUSTUSLIK ON TAGADA:

* Pealtvaatajate kuni 50-protsendiline taitumus ja hajutatus siseruumides. Seejuures peavad
istekohad olema margistatud.

* Pealtvaatajatel maski kandmine, korraldajal on selleks variandid: Voetakse ise kaasa,
vOimalik osta kohapeal voi pileti hinna sees ning jagatakse kohapeal.

* Hajutatud istumine, jargides 2+2 reeglit.

* Maski kandmine korraldajal (teenindaval personalil, lauakohtunikud jne).

* Sportlastele eraldi ruumid vdi sektor, et nad ei puutuks kokku pealtvaatajatega.

* Pealtvaatajad jm kérvalised isikud ei paaseks areenile/lavale, seejuures ara jatta
publikumangud.

SOOVITUSLIK ON TAGADA:

* Voistluste eelne elektrooniline piletimuitik, valtimaks jarjekordade tekkimist ja kontakte
kohapeal.

* Voistluste eelne sportlaste kehatemperatuuri méétmine.

+  Oues toimuvatel v8istlustel ei ole maski kandmine kohustuslik, ent on tungivalt soovituslik.

Rahvusvaheliste vdistluste puhul kehtivad osalevate riikide valitsuste poolt kehtestatud nduded.
Iga alaliit vOib lisada tdiendavalt konkreetsemaid ndudeid, mis tulenevad nende rahvusvahelise
organisatsioonide ndudmistest vdi spordiala spetsiifikast.
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EUROOPA VORKPALLI KONFODERATSIOONI JA EESTI VORKPALLI LIIDU 16-MINUTILINE MANGU
PROTOKOLL ENNETAMAKS COVID-19 LEVIKUT EESTIS TOIMUVATEL VORKPALLI VOISTLUSTEL.

mdlemale vdistkonnale vdi 10 min.
koos). Ametliku soojenduse ajal
kontrollivad kohtunikud vGistluspalle.
Kohtunikud kontrollivad
vahetustahvleid ja kogu manguks
vajalikku varustust (vGistlusprotokoll,
sumisti, Libero jakid jms), sealhulgas
tagavara- varustust Kohtunikud
annavad kohtunik- sekretaridele, piiri-
kohtunikele ja valjaku abipersonalile
vajalikke juhiseid.

Aeg Kirjeldus Kohtunike tegevus Voistkondade tegevus
16 min. enne Esimene ja teine kohtunik kontrollivad | Md&lemal vdistkonnal
algust vOrgu korgust, seal hulgas antennide palutakse koos
ja piirdelintide asendit. treeneritega lahkuda
manguvéljakult oma
voistkonna pinkide
juurde. Voistkonnad
kannavad ametlikku
voistlusvormi.
15 min. enne Loosimine Esimene ja teine kohtunik tulevad Mdlema vdistkonna
algust pallimise voi | sekretari laua ette. Esimene kohtunik | kaptenid tulevad
valjakupoole | kutsub vdistkondade kaptenid sekretari laua ette.
valimiseks. sekretari laua ette ja viib labi KAPTENID EI KATLE
loosimise, mille jarel esimene ENNE LOOSI! Parast
kohtunik peab tagama, et loosimist allkirjastavad
kohtuniksekretar oleks teadlik vOistkonna kaptenid ja
loosimise tulemusest. treenerid
KOHTUNIKUD EI KATLE KAPTENITEGA | vdistlusprotokolli (vdi
ENNE LOOSI! voistkonna nimekirja
elektroonilise
voistlusprotokolli puhul).
Kui v8istkonna
nimekirjas on kaks
Liberot, peab treener
enne voistlusprotokolli
allkirjastamist maiarama
tegev-Libero.
14 min enne algust | Ametliku Esimene kohtunik vilistab, et teatada Voistkonnad alustavad
soojenduse ametliku soojenduse algusest mélema | soojendust vérgu juures.
algus. vGistkonna vorgu juures (5 min. eraldi | Soojenduse ajal

kannavad voistkonnad
ametlikku vormiriietust.
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mangu algust

tutvustamine

keskele jaddes naoga sekretari laua
poole. Peale tutvustamist ldhevad 1 ja
2 kohtunik oma kohtuadele.
KOHTUNIKUD EI KATLE!

Teadustaja tutvustab voistkondade
liikmete nimed ja numbrid

12 min enne algust | Esimese Teine kohtunik peab tagama, et Kummagi voistkonna
geimi kummagi véistkonna treener voi treener voi treeneri abi
asetuskaart. | treeneri abi esitaks vahemalt kaks esitab vahemalt kaks

esimese geimi asetuskaardi esimese geimi
eksemplari. Teine kohtunik annab asetuskaardi eksemplari.
asetuskaardi esimese eksemplari

(kaks, kui neid on rohkem kui kaks)

kohe mangu korralduskomisjoni

presidendile ja originaali kohtunik-

sekretdrile. Kohtunik-sekretar kirjutab

mdlema vdistkonna algasetused

voistlusprotokolli. Teine kohtunik

kontrollib enne geimi algust, kas ka

sekretdar markis protokollis ara Libero

mangijad.

4 min enne algust | Ametliku Esimene kohtunik vilistab, et teatada | Soojenduse IGppedes
soojenduse ametliku soojenduse 16ppemisest. lahevad méangijad tagasi
IGpp. Moélemad kohtunikud kiisivad mangu | oma pinkide juurde. Kui

komissarilt luba kohtumise mangijad peavad

alustamiseks. KOHTNIKUD EI KATLE vahetama voistlusséarke,

KOMISSARIGA! siis nad peavad lahkuma
mangualalt ja tulema
tagasi ilma viivituseta.
K&ik mangijad peavad
kandma ametlikku
vOistlusvormi.

3.30 min enne Mangu Esimene ja teine kohtunik asetsevad VGistkonnad rivistuvad

algust esitlemine kohtunik-sekretari laua vastas oleva otsajoonele. Esimese

posti kdrvale. 1. kohtunik - kohtuniku vile peale

voistkonna A pool, 2. kohtunik - liiguvad vdistkonnad

vOistkonna poolel valjakule ja tervitavad

B. 1. Kohtunik vilistab kohe parast pea kohal katega

voistkondade valjakuulutamist. lehvitades
vastasvoistkonna
mangijaid

2.30 min. enne Kohtunike Mdlemad kohtunikud liiguvad valjaku | Md&lemad vdistkonnad

paikneavad oma pinkide
lahedal. Treener,
abitreenerid, arst,
terapeut ja algkoosseisu
mangijad istuvad pingil
ja ootavad
vdistkonnaliikmete
tutvustamist.
Varumangijad seisavad
pingi lahedal voi asuvad
soojendusalas.
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Koheselt peale Teine kohtunik veeretab 2 (4)
algkoosseisumangi mangupalli pallipoistele, kontrollib
jate, tegev-Libero voistkondade algasetuse vastavust

ja treeneri asetuskaartidele, kiisib kohtunik-
tutvustamist. sekretarilt, kas ta on samuti mangijate

kontrollimise I6petanud ja valmis
alustama. Seejarel annab teine
kohtunik palli esimesele pallijale.

0.00 min. enne Teine kohtunik annab esimesele
mangu algust kohtunikule kahe (les tostetud kdega
marku, et vbistkonnad on valmis
mangu alustamiseks. Esimene
kohtunik annab vile esimeseks
pallinguks tapselt mangu ametliku
alguse hetkel.

MARKUS. Kdik kohtumised algavad vastavalt avaldatud ajakavale. Kuid juhul kui eelnev kohtumine
on kestnud kavandatust kauem, algab ametlik ménguprotokoll alles siis, kui Méngu 1opetanud
voistkonnad on viljaku vabastanud ja eelmise kohtumise asjaajamine on lopetatud. Kohtunikud
teatavad algusaja molema vdistkonna treeneritele pérast seda, kui nad on pidanud ndu mingu
korralduskomisjoniga.

COVID-19 LISAMATERJALID TUTVUMISEKS

e Euroopa Vorkpalli Konfoderatsiooni hiigieenijuhised:
https://inside.cev.eu/media/r4jlhlpb/cev-hygiene-guidelines-volleyball-
specifications.pdf#page=1

e Vabariigi Valitsuse kdige ajakohasem info:
https://www.kriis.ee/et
https://www.kriis.ee/et/koroonaviiruse-abc

e Terviseameti koige ajakohasem info:
https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus

e Terviseameti juhised ja soovitused:
https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised

e Teave riikide ja liikumispiirangute kohta Eestisse saabujatele:
https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-karantiininouete-kohta-euroopast-saabujatele

e Soovitusi lastega koroonaviirusest radakimiseks:
https://www.innove.ee/blogi/innove-rajaleidjakuidas-raakida-lastega-koroonaviirusest/

Tondi 84 Tel/Phone +372 603 1550 evif@evf.ee
11316 Tallinn, Estonia Faks/Fax +372 603 1551 volley.ee


https://inside.cev.eu/media/r4jlhlpb/cev-hygiene-guidelines-volleyball-specifications.pdf#page=1
https://inside.cev.eu/media/r4jlhlpb/cev-hygiene-guidelines-volleyball-specifications.pdf#page=1
https://www.kriis.ee/et
https://www.kriis.ee/et/koroonaviiruse-abc
https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus
https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised
https://vm.ee/et/teave-riikide-ja-karantiininouete-kohta-euroopast-saabujatele
https://www.innove.ee/blogi/innove-rajaleidjakuidas-raakida-lastega-koroonaviirusest/

